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№ 

п/п Тематика лекционных (теоретических занятий) 

Количество 

учебных часов 

1 Изучение способов передвижения на учебном отрезке дистанции. 

Техника безопасности при передвижении на лыжах. 

2 

2 Изучение способов передвижения на учебном отрезке дистанции. 

Техника безопасности при передвижении на лыжах. 2 

ИТОГО 4 


