
федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение                     
высшего образования «Кемеровский государственный медицинский университет» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации 
  

УТВЕРЖДАЮ 
Заведующий кафедрой гигиены 

                                                                                д.м.н., профессор Е.В. Коськина 
                                                                                                                                                                               (И.О. Фамилия)       

                                                                                                                                               
                                                                                                                                                                                             (подпись)  

«23»     июнь    2023г. 
 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

практических (теоретических занятий) 

дисциплины «Гигиена» 

для студентов 4 курса Педиатрического  факультета  

VII семестр 2023-2024 учебного года 

 

№ 

п/п 

Тематика семинаров 

(теоретических занятий)  

Количество 

учебных часов 

1 Методы исследования  и оценки  физического развития детей и 

подростков. 

4 

2 Оценка состояния здоровья детей и подростков. Группы здоровья. 

Определение готовности ребенка к обучению в школе. 

4 

3 Гигиенические требования к размещению, планировке и оборудованию 

дошкольных организаций. 

4 

4 Гигиенические требования к размещению, планировке и оборудованию 

общеобразовательных организаций. 

4 

5 Гигиена учебных занятий в школе. Оценка школьного расписания. 4 

6 Физиологические методы исследования работоспособности детей и 

подростков. 

4 

7 Гигиенические требования к организации и условиям обучения в 

кабинете информатики. 

4 

8 Гигиенические основы физического воспитания детей и подростков 4 

9 Гигиена трудового обучения и производственного обучения детей и  

подростков. Профориентация и врачебно-профессиональная 

консультация. Коллоквиум 3. «Состояние здоровья детей и 

организация учебного процесса в школе». 

4 

10 Гигиенические требования к организации питания детей и подростков в 

организованных коллективах. 

4 

11 Основные направления работы врача в дошкольных и 

общеобразовательных организациях. Программы профилактики 

школьно-обусловленной заболеваемости. 

4 

12 Основы формирования и пропаганды здорового образа жизни детей и 

подростков (конференция). 

4 

 ИТОГО 48 

 

 


