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ТАШКЕНТСКИЙ ПЕДИАТРИЧЕСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ ИНСТИТУТ  
КАФЕДРВ ПСИХИАТРИИ И НАРКОЛОГИИ, ДЕТСКОЙ ПСИХИАТРИИ, 

МЕДИЦИНСКОЙ ПСИХОЛОГИИ И ПСИХОТЕРАПИИ. 



НЕСУИЦИДАЛЬНОЕ САМОПОВРЕЖДЕНИЕ 
(NSSI) 

• НЕСУИЦИДАЛЬНОЕ ЧЛЕНОВРЕДИТЕЛЬСКОЕ ПОВЕДЕНИЕ НАБЛЮДАЕТСЯ В 

ОСНОВНОМ У ПОДРОСТКОВ, И МОЖЕТ ВКЛЮЧАТЬ НАНЕСЕНИЕ 

ПОВЕРХНОСТНЫХ ЦАРАПИН, ПОРЕЗОВ ИЛИ ПРИЖИГАНИЕ КОЖИ (С 

ПОМОЩЬЮ СИГАРЕТ ИЛИ ЩИПЦОВ ДЛЯ ЗАВИВКИ), А ТАКЖЕ КОЛЮЩИЕ 

РАНЕНИЯ, УДАРЫ И ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОЕ РАСТИРАНИЕ КОЖИ ЛАСТИКОМ 

ИЛИ СОЛЬЮ БЕЗ НАМЕРЕНИЯ УМЕРЕТЬ. 



ВВЕДЕНИЕ 

• АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОБЛЕМЫ ИССЛЕДОВАНИЯ АУТОАГРЕССИВНЫХ 

ТЕНДЕНЦИЙ У ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ ОБУСЛОВЛЕНА СТРЕМИТЕЛЬНЫМ 

РОСТОМ СЛУЧАЕВ САМОПОВРЕЖДАЮЩЕГО НЕСУИЦИДАЛЬНОГО 

ПОВЕДЕНИЯ СРЕДИ ДАННОГО КОНТИНГЕНТА НАСЕЛЕНИЯ.  

• ВНУТРИСЕМЕЙНЫЕ ВЗАИМООТНОШЕНИЯ, МИКРОКЛИМАТ В СЕМЬЕ, 

ЯВЛЯЮТСЯ ЗНАЧИМЫМИ ФАКТОРАМИ, ФОРМИРУЮЩИМИ ПОВЕДЕНИЕ 

РЕБЕНКА В СЕМЬЕ И СОЦИУМЕ, И ВЛИЯЮЩИМИ НА ЕГО ОТНОШЕНИЯ С 

ДРУГИМИ ЛЮДЬМИ В БУДУЩЕМ.  



ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ:  

• ИЗУЧИТЬ СЕМЕЙНЫЕ ФАКТОРЫ РИСКА 

ФОРМИРОВАНИЯ АУТОАГРЕССИВНЫХ 

ТЕНДЕНЦИЙ У ПОДРОСТКОВ ДОПРИЗЫВНОГО 

ВОЗРАСТА ДЛЯ РАННЕЙ ПРЕВЕНЦИИ И 

ОПТИМИЗАЦИИ ПСИХОКОРРЕКЦИОННОЙ 

ПОМОЩИ ДАННОМУ КОНТИНГЕНТУ 

НАСЕЛЕНИЯ. 



111 подростков допризывного возраста с 
поведенческими нарушениями и суицидальными 

намерениями депрессивного генеза 

В основную группу были 
отобраны 61 подросток с 
самоповреждающимися 

действиями 

В группу сравнения вошли 
подростки с отсутствием 

аутоагрессии 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ.  
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РЕЗУЛЬТАТЫ.  

• ОДНОЙ ИЗ ЗАДАЧ НАШЕГО ИССЛЕДОВАНИЯ ЯВИЛОСЬ ИЗУЧЕНИЕ 

СЕМЕЙНЫХ ВЗАИМООТНОШЕНИЙ, КАК ПРЕДИКТОРОВ ФОРМИРОВАНИЯ 

НЕСУИЦИДАЛЬНОГО САМОПОВРЕЖДАЮЩЕГО ПОВЕДЕНИЯ. В ХОДЕ 

ИССЛЕДОВАНИЯ НА ОСНОВАНИИ СБОРА АНАМНЕСТИЧЕСКИХ 

СВЕДЕНИЙ БЫЛ ВЫЯВЛЕН СОСТАВ СЕМЬИ ПОДРОСТКОВ И 

ПРОВЕДЕНО РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ПОДРОСТКОВ ОСНОВНОЙ ГРУППЫ И 

ГРУППЫ СРАВНЕНИЯ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ СОСТАВА 

МИКРОСОЦИАЛЬНОГО ОКРУЖЕНИЯ.  



РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ПОДРОСТКОВ В ЗАВИСИМОСТИ 
ОТ МИКРОСОЦИАЛЬНОГО ОКРУЖЕНИЯ. 
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РЕЗУЛЬТАТЫ.  

• ТАКИМ ОБРАЗОМ, ОБОБЩАЯ ПОЛУЧЕННЫЕ ДАННЫЕ РЕЗУЛЬТАТОВ 

ИССЛЕДОВАНИЯ ОСОБЕННОСТЕЙ СОСТАВА СЕМЬИ И МИКРОСОЦИАЛЬНОГО 

ОКРУЖЕНИЯ ОПРЕДЕЛИЛИ, ЧТО НАИБОЛЕЕ ОПАСНЫМ В ПЛАНЕ 

ФОРМИРОВАНИЯ АУТОАГРЕССИВНЫХ ТЕНДЕНЦИЙ ЯВЛЯЮТСЯ ТАКИЕ 

ФАКТОРЫ, КАК НЕПОЛНЫЙ СОСТАВ СЕМЬИ, НАЛИЧИЕ НЕРОДНЫХ 

РОДИТЕЛЕЙ, ВОСПИТАНИЕ У РОДСТВЕННИКОВ ИЛИ ВНЕ СЕМЬИ. 



• НАМИ ТАКЖЕ БЫЛИ ИЗУЧЕНЫ УРОВНИ 

ДОВЕРИТЕЛЬНЫХ И ГАРМОНИЧНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ СЕМЕЙНЫХ ВЗАИМООТНОШЕНИЙ, 

В ЗАВИСИМОСТИ ОТ КОТОРЫХ МЫ 

РАСПРЕДЕЛИЛИ ПОДРОСТКОВ, НА 

ВОСПИТЫВАЮЩИХСЯ В ГАРМОНИЧНЫХ И 

ДИСГАРМОНИЧНЫХ СЕМЬЯХ.  

ДИСГАРМОНИЧНАЯ СЕМЬЯ В СВОЮ 

ПОДРАЗДЕЛЯЛАСЬ НА ДЕСТРУКТИВНУЮ, 

ДИСФУНКЦИОНАЛЬНУЮ И АМБИВАЛЕНТНУЮ.  



ВИДЫ СЕМЕЙ. 
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ВИДЫ СЕМЬИ У ОБСЛЕДУЕМЫХ 
ПОДРОСТКОВ. 
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ТИПЫ РОДИТЕЛЬСКОГО ВОСПИТАНИЯ. 
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ВЫВОДЫ 
• ТАКИМ ОБРАЗОМ, ПРОВЕДЕННОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ СЕМЕЙНЫХ ФАКТОРОВ 

РИСКА ФОРМИРОВАНИЯ НЕСУИЦИДАЛЬНОГО САМОПОВРЕЖДАЮЩЕГО 

ПОВЕДЕНИЯ У ПОДРОСТКОВ ДОПРИЗЫВНОГО ВОЗРАСТА, ОПРЕДЕЛИЛО, ЧТО 

СТИЛИ НЕПРАВИЛЬНОГО РОДИТЕЛЬСКОГО ВОСПИТАНИЯ В 

ДИСФУНКЦИОНАЛЬНЫХ СЕМЬЯХ СПОСОБСТВУЮТ РАЗВИТИЮ 

АУТОАГРЕССИВНЫХ ТЕНДЕНЦИЙ СО СКЛОННОСТЬЮ К СУИЦИДАЛЬНОМУ 

ПОВЕДЕНИЮ ДЕПРЕССИВНОГО РЕГИСТРА. НАИБОЛЕЕ ОПАСНЫМ В ПЛАНЕ 

ФОРМИРОВАНИЯ АУТОАГРЕССИВНЫХ ТЕНДЕНЦИЙ ЯВЛЯЮТСЯ ТАКИЕ 

ФАКТОРЫ, КАК НЕПОЛНЫЙ СОСТАВ СЕМЬИ, НАЛИЧИЕ НЕРОДНЫХ 

РОДИТЕЛЕЙ, ВОСПИТАНИЕ У РОДСТВЕННИКОВ ИЛИ ВНЕ СЕМЬИ. РАННЕЕ 

ВЫЯВЛЕНИЕ ДИСФУНКЦИОНАЛЬНЫХ И АМБИВАЛЕНТНЫХ СЕМЕЙ И 

ДЕСТРУКТИВНЫХ СТИЛЕЙ ВОСПИТАНИЯ ЯВЛЯЕТСЯ ПЕРВООЧЕРЕДНОЙ 

ЗАДАЧЕЙ В ПРЕВЕНЦИИ ФАКТОВ САМОПОВРЕЖДАЮЩИХ ДЕЙСТВИЙ У 

ПОДРОСТКОВ ДОПРИЗЫВНОГО ВОЗРАСТА ДЛЯ СНИЖЕНИЯ РИСКА ПО 

СУИЦИДАЛЬНОЙ ГОТОВНОСТИ СРЕДИ ДАННОГО КОНТИНГЕНТА НАСЕЛЕНИЯ. 


