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1. Особенности строения кожи. Типы кожи. 

2.  Основные функции кожи. 

3.  Функции гидро-липидной мантии кожи. 

4. Общие правила ухода за кожей. 

5.  Коррекция основных косметических дефектов и кожных заболеваний 

лечебной косметикой. 

6.  Классификация действующих биологически активных веществ 

используемых при 

изготовлении лечебно-косметических средств. 

7.  Витамины, используемые с лечебно-косметическими целями. 

8.  Минеральные вещества, используемые с лечебно-косметическими целями. 

9.  Гормоны, используемые с лечебно-косметическими целями. 

10.  Биологически-активные вещества растительного происхождения, наиболее 

часто применяемые при изготовлении лечебно-косметических средств 

(эфирные масла, гидролаты, экстракты и др.). 

11.  Дисперсионные среды, используемые в косметологии. 

12.  Мазевые основы, используемые в косметологии. 

13.  Дезинфицирующие и консервирующие вещества в косметологии. 

14. Классификация лечебно-косметических мазей: по консистенции; по 

характеру основы; по назначению 

15. Основы, используемые в технологии лечебно-косметических мазей  

16. Мази и кремы для ухода за руками. 

17.  Массажные кремы. 

18. Эмоленты. Классификация и применение в косметике. Жиры, 

жироподобные вещества, воски, церамиды, фосфолипиды и др. 

19. Новые косметические формы и их особенности. 

20. Гигиенические средства в косметологии. 

21. Достоинства и недостатки липосомальных кремов. 

22. Отличия трансдермальных кремов от питательных. 



 

 

23. Солнцезащитная косметика.  

24. Препараты для ухода за волосами (бальзамы, маски, кондиционеры, 

шампуни). 

25.  Средства ухода за губами (помады, бальзамы) 

26. Средства ухода за полостью рта (ополаскиватели, порошки, зубные пасты и 

гели) 

27. Особенности изготовления лечебно-косметических порошков. 

28.  Общая характеристика жидких косметических препаратов (лосьоны, 

тоники и др.). 

29. Российское законодательство, регулирующее оборот и применение 

косметических средств. 

30. Социальные и психологические аспекты косметологии. 
 

 


