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ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

практических (теоретических) занятий 

дисциплины «ГИГИЕНА» 
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IV семестр 2024-2025 учебного года 

№  

п/п 

Тематика практических  

 (теоретических) занятий 

Кол-во 

учебных 

 часов 

1 Гигиена воздушной среды. Физические свойства воздуха. 

Микроклимат и его гигиеническое значение 

3 

2 Гигиеническая оценка инсоляционного режима, естественного 

и искусственного освещения. 

3 

3 Химический состав атмосферного воздуха и его 

гигиеническое значение. 

3 

4 Гигиена воды и водоснабжения населенных мест. 3 

5 Современная концепция рационального питания. 3 

6 Значение витаминов в жизнедеятельности организма человека. 

Классификация витаминов.  

3 

7 Гигиеническое значение минеральных веществ в 

жизнедеятельности организма человека. 

3 

8 Классификация пищевых отравлений и их профилактика. 

Коллоквиум. 

3 

9 Гигиеническая оценка физического развития детей и 

подростков. 

3 

10 Состояние здоровья детей и подростков и факторы, его 

формирующие. 

3 

11 Гигиенические требования к размещению, планировке и 

оборудованию стоматологических поликлиник. 

3 

12 Система санитарно-гигиенических мероприятий по 

оптимизации больничной среды медицинских организаций 

3 

13 Система обращения с отходами медицинских организаций 

 

3 



№  

п/п 

Тематика практических  

 (теоретических) занятий 

Кол-во 

учебных 

 часов 

14 Физические и биологические основы радиационной 

безопасности 

3 

15 Основы радиационной безопасности при медицинском 

облучении 

3 

16 Гигиена труда врачей стоматологического профиля. 

Коллоквиум. 
3 

 
ИТОГО: 48 

 

 


