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№ 

 п/п  

Тематика практических 

занятий  

Количество 

часов 

1. Гигиена воздушной среды. Физические свойства воздуха / Hygiene of the 

air environment. Physical properties of the air 

4 

2.  Гигиеническая оценка естественного и искусственного освещения / 

Hygienic assessment of natural and artificial lighting 

4 

3. Гигиена воздушной среды. Химический состав атмосферного воздуха и 

его гигиеническое значение / Hygiene of the air environment. Chemical 

composition of the atmospheric air and its hygienic significance 

4 

 

4. Гигиена воды и водоснабжения населенных мест / Hygiene of water and 

water supply in populated areas 

4 

5. Гигиеническая оценка фактического питания различных групп населения 

/ Hygienic assessment of actual nutrition of different population groups 

4 

 

6. Гигиеническая оценка витаминной и минеральной полноценности 

питания. Профилактика витаминной и минеральной недостаточности / 

Hygienic assessment of vitamin and mineral nutrition. Prevention of vitamin 

and mineral deficiency 

4 

 

7.  Пищевые отравления и их профилактика / Food poisoning and its 

prevention 

4 

8. Методы исследования и оценки физического развития детей и подростков 

/ Methods of research and assessment of child and adolescent physical 

development 

4 

9. Оценка состояния здоровья детей и подростков. Показатели 

индивидуального здоровья детей и здоровья детских коллективов. 

Группы здоровья / Assessment of a child and adolescent health status. 

Indicators of the individual child health and the health of children's groups. 

Health groups 

4 

10. Итоговое занятие «Комплексное воздействие факторов окружающей 

среды на здоровье человека» / Final lesson ‘Complex impact of 

environmental factors on human health’ 

 

4 

 ИТОГО 

 

40 

 

 

 


