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ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

практических (теоретических) занятий  

 дисциплины «Гигиена питания»  

для студентов 4 курса Медико-профилактического факультета  

VIII семестр 2024-2025 учебного года  
 

№ 

п/п 

Тематика практических 

занятий 

Количество 

часов 

1. Энергетические затраты и энергетическая ценность пищи 

различных групп населения. 

5 

2.  Гигиеническое значение макронутриентов (белков, 

жиров, углеводов) в питании различных групп населения. 

5 

3. Гигиеническое значение витаминов в питании различных 

групп населения. 

5 

4. Гигиеническое значение минеральных веществ в питании 

различных групп населения. 

5 

5. Гигиеническая оценка состояния питания и здоровья 

различных групп населения. 

5 

6. Гигиенические требования к  организации лечебно-

профилактического питания работающих во вредных и 

опасных условиях труда. 

5 

7.  Гигиенические требования к организации лечебного 

(диетического) питания в организациях, осуществляющих 

медицинскую деятельность. 

5 

8. Гигиенические требования к организации питания 

различных групп населения (коллоквиум). 

5 

 Итого:  40 

 

 


