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109 113 109 109 109 105 121 105 109 109 69

4 8 8 12 12 12 12 12 12 12 4

ЭКЗ ЗАЧ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

Обязательная часть 27 58 293 10584 1044 6432 1732 48 2852 1160 496 3096 648 648 576 624 600 624 648 576 600 384 264

Блок 1 Дисциплины (модули) 27 53 253 9108 1008 5448 1764 48 2884 176 576 2604 636 624 600 528 528 576 576 480 528 288 96

Б1.Б1 История России II 5 180 36 144 48 96 0 72 72

Б1.Б2
Основы российской 

государственности
I 2 72 48 16 32 24 60

Б1.Б3 Математические 

методы в психологии
I 2 72 48 16 32 24 48

Б1.Б4 Медицинская 

информатика 

(Современные 

информационные и 

цифровые технологии 

в медицине)

II 2 72 48 16 32 24 48

Б1.Б5 Введение в 

клиническую 

психологию

I 2 72 48 16 32 24 48

Б1.Б6 Химия I 1 36 24 8 16 12 24

Б1.Б7 Биохимия I 2 72 48 16 32 24 48

Б1.Б8 Физическая культура и 

спорт
II 2 72 48 4 44 24 24 24

Б1.Б9 Биология I 2 72 48 16 32 24 48

Б1.Б10 Общая психология  II 6 216 36 120 40 80 60 60 60

Б1.Б11 Иностранный язык II 3 108 72 72 36 36 36
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Нормативный срок освоения ОПОП    5,5 лет

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Специальность 37.05.01 "Клиническая психология"
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Б1.Б12 Основы медицинской 

терминологии 

(Латинский язык)

I 2 72 48 48 24 48

Б1.Б13 Анатомия I 3 108 72 24 48 36 72

Б1.Б14 История психологии II 5 180 36 96 32 64 48 48 48

Б1.Б15 Первая помощь II 1 36 24 8 16 12 24

Б1.Б16 Противодействие 

терроризму, 

экстремизму и 

коррупции

II 1 36 24 8 16 12 24

Б1.Б17 Педагогическая 

психология и основы 

педагогики

III 2 72 48 16 32 24 48

Б1.Б18 Методика 

преподавания 

психологии

III 2 72 48 16 32 24 48

Б1.Б19 Философия III 2 72 48 16 32 24 48

Б1.Б20 Проблемы нормы и 

патологии
III 3 108 72 24 48 36 72

Б1.Б21 Профессиональная 

этика и деонтология (с 

биоэтикой)

II 3 108 72 24 48 36 72

Б1.Б22 Правоведение II 2 72 48 16 32 24 48

Б1.Б23 Социология II 1 36 24 8 16 12 24

Б1.Б24 Психология развития и 

возрастная психология 
IV 5 180 36 96 32 64 48 48 48

Б1.Б 25 Психология личности III 5 180 36 96 32 64 48 96

Б1.Б 26 Нормальная 

физиология
II 5 180 36 96 32 64 48 96

Б1.Б. 27 Патофизиология III 2 72 48 16 32 24 48

Б1.Б 28 Функциональная 

анатомия ЦНС
IV 5 180 36 96 32 64 48 96

Б1.Б 29 Физиология ВНД 

(высшей нервной 

деятельности)

III 2 72 48 16 32 24 48

Б1.Б 30 Этнология и история 

национальных культур 

и религий

II 2 72 48 16 32 24 48
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Б1.Б 31 Психофизиология III 5 180 36 96 32 64 48 96

Б1.Б 32 Социальная 

психология
IV 3 108 72 24 48 36 72

Б1.Б 33 Психогенетика VI 2 72 48 16 32 24 48

Б1.Б 34
Психологическая 

антропология с курсом 

этнопсихологии

III 2 72 48 16 32 24 48

Б1.Б 35 Психология 

безопасности
V 2 72 48 16 32 24 48

Б1.Б 36 Конфликтология VIII 2 72 48 16 32 24 48

Б1.Б 37 Валеология IV 2 72 48 16 32 24 48

Б1.Б 38 Дифференциальная 

психология
VII 5 180 36 96 32 64 48 96

Б1.Б 39 Методология и методы 

исследования  в 

клинической 

психологии

V 5 180 36 96 32 64 48 96

Б1.Б 40 Нейрофизиология V 2 72 48 16 32 24 48

Б1.Б 41 Нейропсихология V 5 180 36 96 32 64 48 96

Б1.Б 42 Патопсихология V 2 72 48 16 32 24 48

Б1.Б 43 Экономика IX 2 72 48 16 32 24 48

Б1.Б 44 Психиатрия и 

наркология 
V 5 180 36 96 32 64 48 96

Б1.Б 45 Неврология V 2 72 48 16 32 24 48

Б1.Б 46 Психофармакология V 2 72 48 16 32 24 48

Б1.Б 47 Клинико-

психологическая 

реабилитация, 

абилитация и 

сопровождение

IV 2 72 48 16 32 24 48

Б1.Б 48 Психодиагностика VI 3 108 72 24 48 36 72

Б1.Б 49 Психосоматика и 

соматопсихология
IV 5 180 36 96 32 64 48 96

Б1.Б 50 Логика IV 1 36 24 8 16 12 24

Б1.Б 51 Геронтопсихология VI 2 72 48 16 32 24 48
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Б1.Б 52 Гендерная психология 

и психология 

сексуальности

VI 2 72 48 16 32 24 48

Б1.Б 53
Психология 

отклоняющегося и 

девиантного поведения

VI 5 180 36 96 32 64 48 96

Б1.Б 54 Современные теории 

благополучия 
VI 5 180 36 96 32 64 48 96

Б1.Б 55 Психология здоровья VI 5 180 36 96 32 64 48 96

Б1.Б 56 Нарушения 

психического развития 

в детском возрасте 

VII 2 72 48 16 32 24 48

Б1.Б 57 Психология общения III 2 72 48 16 32 24 48

Б1.Б 58 Психология 

совладающего 

поведения

VI 3 108 72 24 48 36 72

Б1.Б 59 Психология стресса и 

стрессоустойчивого 

поведения

VII 3 108 72 24 48 36 72

Б1.Б 60 Психология 

межличностных 

отношений

IX 5 180 36 96 32 64 48 96

Б1. Б 61 Психология 

чрезвычайных и 

экстремальных 

ситуаций

VII 5 180 36 96 32 64 48 96

Б1.Б 62 Основы профилактики 

и коррекции 

психологического 

здоровья

VII 3 108 72 24 48 36 72

Б1.Б 63 Статистические 

методы в психологии
IX 2 72 48 16 32 24 48

Б1.Б 64 Клиническая 

психология
VII 5 180 36 96 32 32 32 48 96

Б1.Б 65 Суицидология VIII 2 72 48 16 32 24 48
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Б1.Б 66 Психология кризиса и 

эмоционального 

выгорания 

VII 2 72 48 16 32 24 48

Б1.Б 67 Виктимология с 

основами 

криминальной 

психологии

VIII 2 72 48 16 32 24 48

Б1.Б 68 Психологическая 

супервизия 
VIII 5 180 36 96 32 64 48 96

Б1.Б 69 Психонейроиммунолог

ия
Х 5 180

36
96 32 64 48 96

Б1.Б 70 Экспертиза в 

клинической 

психологии 

VIII 2 72 48 16 16 16 24 48

Б1.Б 71 Спортивная 

психология 
VIII 5 180 36 96 32 64 48 96

Б1.Б 72 Психология мотивации 

и личностного роста 
X 5 180 36 96 32 64 48 96

Б1.Б 73 Психология семьи и 

семейное 

консультирование 

VIII 5 180 36 96 32 64 48 96

Б1.Б 74 Психология 

управления 
IX 5 180 36 96 32 64 48 96

Б1.Б 75 Психология сознания IX 3 108 72 24 48 36 72

Б1.Б 76 Проективная 

диагностика
IX 5 180 36 96 32 64 48 96

Б1.Б 77 Психология телесности 

(Телесно-

ориентированная 

терапия в психологии)

IX 3 108 72 24 48 36 72

Б1.Б 78 Основы дефектологии 

и инклюзивная 

практика (Социальная 

инклюзия)

IV 2 72 48 16 32 24 48

Б1.Б 79 Социальная 

психология здоровья 
Х 5 180 36 96 32 64 48 96



37.05.01 "Клиническая психология"  2024-2025

Б1.Б 80 Психопрофилактика в 

образовательных 

организациях и 

социальной сфере

ХI 5 180 36 96 32 64 48

96

Б1.Б 81 Психология 

воспитания
VII 2 72 48 16 32 24 48

Блок 2 Практики 9 40 1476 984 984 492 72 72 72 96 72 120 120 72 96 168

Б2. УП Учебная практика 2 6 216 144 144 72 72 72

Б2.УП1 Учебно-

ознакомительная 

практика

I 3 108 72 72 36 72

Б2.УП2 НИР (получение 

первичных навыков 

научно-

исследовательской 

работы)

II 3 108 72 72 36 72

Б2.ПП Производственная 

практика
7 34 1260 840 840 420 72 96 72 120 120 72 96 168

Б2.ПП1 Педагогическая 

практика
III,V 6 216 144 144 72 72 72

Б2.ПП2 Научно-

исследовательская 

(квалификационная) 

практика 

X 7 252 168 168 84 72 96

Б2.ПП 3 Производственная 

практика под 

супервизией

IV,  

VI, 

VIII

15 540 360 360 180 120 120 120

Б2.ПП 4 НИР (Научно-

исследовательская 

работа)

XI 7 252 168 168

84

168

ЭД Элективные 

дисциплины (модули) 

по физической 

культуре

3 328 112 36 36 48 36 36 24

ЭД 1 Адаптивная 

физическая культура
II 110 72 72 38 36 36

ЭД 2 Лечебная физическая 

культура
IV 128 72 72 56 36 36
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ЭД 3  Физическое 

совершенствование, 

йога

VI 90 72 72 18 36 36

ФЧ Часть дисциплин, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений

16 34 1224 816 272 544 408 96 72 48 264 288

Обязательные 

дисциплины

ФЧО1
Введение спортивную 

психологию
V 2 72 48 16 32 24 48

ФЧО2

Психологические 

методы подготовки 

спортсменов 

XI 2 72 48 16 32 24 48

ФЧО3
Психология 

саморегуляции в 
X 2 72 48 16 32 24 48

ФЧО4
Психология тренера 

спортивной команды
XI 2 72 48 16 32 24 48

ФЧО5

Методологические 

проблемы психологии 

спорта

V 2 72 48 16 32 24 48

ФЧО 6

Личность и 

организация 

деятельности 

VII 3 108 72 24 48 36 72

ФЧО 7

Спецпрактикум 

"Психологические 

методы работы 

спортивного 

X 2 72 48 16 32 24 48

ФЧО 8

Практикум по 

психотерапии и 

консультированию

VIII 2 72 48 16 32 24 48

ФЧО 9

Тренинг 

коммуникативной 

компетентности 

(врачей и спортсменов)

X 2 72 48 16 32 24 48
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ФЧ 10

Психодиагностика и 

психологическая 

экспертиза в 

образовательном 

процессе

Х 3 108 72 24 48 36

72

ФЧ 11

Практикум по 

управлению 

состояниями сознания

IХ 2 72 48 16 32 24 48

ФЧ 12

Практикум по 

управлению 

субличностями

XI 2 72 48 16 32 24 48

ФЧ 13

Психология кризисных 

ситуаций в спорте 

высоких достижений 

(спецпрактикум)

XI 2 72 48 16 32 24 48

Элективные 

дисциплины

Стресс-менеджмент в 

спорте 
X 2 72 48 16 32 24 48

Психология  

психической  травмы

Экологическая 

психология 
XI 2 72 48 16 32 24 48

Клинико-

психологические 

аспекты в сфере 

инфокоммуникационн

ых технологий

Коррекционно-

развивающая работа
ХI 2 72 48 16 32 24 48

Профилактика и 

психологическая 

коррекция зависимого 

поведения

Блок 3 Государственная 

итоговая аттестация
2 6 216 36 46 10 36 134 46

ФЧЭ 1

ФЧЭ 2

ФЧЭ 13
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Б3.1 ГИА (подготовка к 

сдаче и сдача 

государственного 

экзамена)

XI 3 108 36 16 10 6 56 16

Б3.2 ГИА (подготовка к 

процедуре защиты и 

защита ВКР)

XI 3 108 30 30 78 30

ВСЕГО ЧАСОВ 27 80 333 12024 1044 7294 2046 48 3464 1160 512 3638 708 696 672 624 696 696 648 648 600 648 598

ФТД Факультативные 

дисциплины (модули)
6 9 324 198 64 134 126 96 96 96

ФТД 1

Основы 

информационной 

культуры

I 1 36 6 6 30 6

ФТД 2

Спецпрактикум-

тренинг по 

формированию 

установок на здоровый 

III 2 72 48 16 32 24 48

ФТД 3 Гериатрия VI 2 72 48 16 32 24 48

ФТД 4

Клиническая 

психология 

сексуальных 

VI 2 72 48 16 32 24 48

ФТД 5
Практикум по 

психосоматике
IV 2 72 48 16 32 24 48

Недель 18 1/6 18 5/6 18 1/6 18 1/6 18 1/6 17 1/2 20 1/6 17 1/2 18 1/6 18 1/6 11 1/2

Теоретическое обучение 17 1/2 17 1/2 16 5/6 16 1/6 16 1/6 15 1/2 18 1/6 15 1/2 16 1/6 16 1/6 10 5/6

Экзамены 2/3 1 1/3 1 1/3 2 2 2 2 2 2 2 2/3

Практика, в т.ч. НИР 2 2 2 2 2/3 2 3 1/3 0 3 1/3 2 2 2/3 4 2/3

ГИА 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4

Кредитов в семестре 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Аудиторных часов в неделю 36,34 35,66 35,64 32,66 38,60 37,16 35,67 34,06 32,66 34,14 35,45

Часов в неделю 59,45 57,35 59,45 59,45 59,45 61,71 53,55 61,71 59,45 59,45 93,91

7126

7126

1080

1440

128
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6 курс

Семестры 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Число экзаменов 1 2 2 3 3 3 3 3 3 3 1

Число зачетовов 10 9 10 7 7 6 7 6 5 6 780 (включая практики, без ФТД)

1 курс 2 курс 3 курс 4 курс 5 курс

27


