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Дата  

Время (с 

указанием 

перерывов) 

 

Наименование темы  

 

Преподаватель 

Аудито 

рия 

06.09.23 10.45-11.30 

11.35-12.20 
Здоровый образ жизни и его составляющие / 

Healthy lifestyle and its components 

Доцент 

Власова О.П. 

Актовый 

зал 

18.09.23 12.50-13.35 

13.40-14.25 Питание и здоровье / Diet and health 
Доцент 

Власова О.П. 

Актовый 

зал 

20.09.23 10.45-11.30 

11.35-12.20 
Стресс и здоровье / Stress and health Доцент 

Власова О.П. 

Актовый 

зал 

04.10.23 12.50-13.35 

13.40-14.25 
Алкоголь, психоактивные вещества и здоровье / 

Alcohol, рsychoactive substances and health 

Доцент 

Попкова Л.В. 

Актовый 

зал 

16.10.23 10.45-11.30 

11.35-12.20 
Курение и здоровье / Smoking and health 

Доцент 

Попкова Л.В. 

Актовый 

зал 
18.10.23 10.45-11.30 

11.35-12.20 
Личная гигиена,  закаливание и здоровье / Personal 

hygiene, сold water treatment and health 

Доцент 

Попкова Л.В. 

Актовый 

зал 

13.11.23 10.45-11.30 

11.35-12.20 
Двигательная активность и здоровье / Motor 

performance and health 

Доцент 

Попкова Л.В. 

Актовый 

зал 

11.12.23 10.45-11.30 

11.35-12.20 
Основы психогигиены / The basics of psychohygiene 

Доцент 

Власова О.П. 

Актовый 

зал 

 


